
1 Сосудамритыжизненной силы: Практика
долгой жизни Видьядхар

ྃཿ ང་ན་ང་་ག་་ལསཿ ག་འན་་བ་བད་་མ་བད་བགསཿ
འ་ད་ག་འན་་ལ་འདཿ
Поклоняюсь бессмертному Видьядхаре, Гуру Ринпоче!

་བ་བད་་མ་བད་བནཿ དན་པ་གནས་་གས་་ཁརཿ ལ་ཚོན་རས་ཚོམ་བས་
ར་ཿ དལ་འར་དས་་ང་་ཁརཿ ་མ་དས་ལ་་ལ་གཡསཿ ་མདའ་བ་ལ་
་ཆང་གཡོནཿ ་གཏོར་མན་བཤམས་མད་པས་བརཿ བདག་དང་བ་ན་དར་ད་ཿ ག་
འན་འས་པ་ལས་གང་བདཿ བོད་པ་མག་་འཛབ་ཁང་དཿ
Здесь объясняется "Сосуд амриты жизненной силы". На алтаре
в уединенномместе в центре мандалы из цветного песка, ткани
или горок — того, что подобает ситуации — помести сосуд
долгой жизни, справа пилюли долгой жизни, позади стрелу
долгой жизни, слева алгоколь долгой жизни, и спереди торма
долгой жизни. Окружи это различными подношениями. В
неделимости с опоройдостижения выполняйпрактику "Собрания
Видьядхар". По окончанию восхваления начинай подготовку
начитывания мантр.

ཿ ་དབང་གས་འན་པའངཿ
ང་ད་ལ་གནོན་གས་ཀ་ཿ
བམ་ན་མན་པོ་་དཔག་དཿ
དམར་གསལ་ལོངས་་མ་དང་ོར༔
པ་ག་མ་པ་འན༔
གས་ཀར་་་་་ནང་༔
ོག་་ང་པོ་་་ཿ
ཐ་མང་གས་་ང་བས་བར༔
འོད་ར་འོས་པས་བན་གཡོའི་བད༔
ལ་བ་ག་འན་ང་ོང་ཿ
་བད་བས་ལ་བད་་འལ༔
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བ་་་ག་ན་ད་ང་ཿ
་དཔག་ད་པས་མ་ས་གང་༔
ན་ང་ང་བ་ཚང་ག་ར༔
ཿ ་འཇམ་ལ་ན་པར་གས༔
འ་ད་ག་འན་འབ་པར་འརཿ

Шри Я Падмакара, Видьядхара, Обладающий властью над
продолжительностью жизни,
Славный покоритель явленного и существующего,
В сердце победоносный защитник Амитаюс.
Красный, сиящий, Самбогакая в союзе, с супругой,
Держащий рубиновый лотосовый сосуд.
В сферах солнца и луны в сердце
Жизненный коренной слог ШРИ,
Окруженный гирляндой мантры.
Испускаемые лучи света собирают жизненную силу вселенной
и существ,
Вместе с некратором жизненной силы Риш, Видьядхар и Будд,
В единый эликсир жизненной силы.
Даже мельчайшие поры моего тела
Полны Амитаюсов,
Заполняющих пространство, подобному гулу роя пчёл,
Мягким и мелодичным звучанием ШРИ.
Cтановлюсь бессмертным Видьядхарой.

ངག་་བད་ང་ད་ལ་བསམཿ འཇམ་ང་མ་པ་ཅན་དང་གསཿ
Произнося и представляя, дыша мягко, выполняй практику
ветра сосудов.

ti �������������������������������������������������������������������
����������
ОМ А ХУМ БАЗДРА МАХА ГУРУ ЯЮР ДЗНЯНА МАХА ПУНЬЯ
ЦЕ ДРУМ НРИ ДЗА САРВА СИДДХИ ХУМ

ན་མཚམས་ག་འན་་འགས་ཿ མདའ་དར་ཚད་བཞག་གང་གས་བད༔
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Для созывания долгой жизни видьядхар между сессиями,
измеривдлину стрелыдолгойжизнии зародив горячуюпреданность,
представляй:

ༀཿ རང་ང་ཟངས་མདོག་དཔལ་་༔
་ན་རང་ང་ཕོ་ང་ནསཿ
བམ་ན་མན་པོ་་དཔག་དཿ
འཇའ་ས་ག་འན་ཚོགས་དང་བཅསཿ
གས་དམ་བལ་ལོ་དངས་ནས་བངསཿ
འ་ད་ནམ་མཁ་བད་བས་ལཿ
མ་ས་ཁམས་ནས་ཡར་བ་ཿ
དངས་ག་ག་པ་ང་་བལཿ
འར་ད་ོག་་ཀ་བ་གསཿ
་མདའ་འ་ལ་ཚད་ག་ོནཿ
བ་ས་འ་ད་བད་ར་བརཿ
་འ་ད་པ་དས་བ་ོལཿ
ОМ Все самопроявленное — Славная Медноцветная Гора,
Саморождающийсядворец с пятьюпревосходными собранными
совершенствами.
Победосный защитник Амитаюс,
Неразделимый с собранием радужных тел видьядхар,
Исполни свои сердечные обеты, явись из природы!
Собери жизненную силу бессмертного пространства.
Когда иссякает элемент сознания,
Заключи его в просторе осознавания Дхатвишвари!
Водрузи столб неизменной жизненной силы!
Яви увеличение этой стрелы долгой жизни!
Преобразуй субстанции достижения в амриту бессмертия!
Даруй достижения, запредельные рождению и смерти!

་གས་བདཿ
Повторяй мантру каналов.
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ཿ ཤར་ནས་ག་འན་་་རཿ
ཡང་དག་གས་་ང་ནས་བངསཿ
འང་བ་་་བད་བས་ལཿ
ག་་ཁམས་ནས་ཡར་བ་༔
་མ་་་ང་་བལཿ
འར་ད་ོག་་ཀ་བ་གསཿ
་མདའ་འ་ལ་ཆད་ག་ོནཿ
བ་ས་འ་ད་བད་ར་བརཿ
་འ་ད་པ་དས་བ་ོལཿ
ХУМ Видьядхара Хумкара с востока,
Явись из простора Вишуддхи, Сердца!
Собери жизненную силу элемента воды!
Когда иссякает основная характеристика крови,
Заключи ее в просторе Мамаки!
Водрузи столб неизменной жизненной силы!
Яви увеличение этой стрелы долгой жизни!
Преобразуй субстанции достижений в амриту бессмертия!
Даруй достижения, запредельные рождению и смерти!

་གས་བདཿ
Повторяй мантру каналов.

ཿ ོ་ནས་ག་འན་མ་༔
འཇམ་དཔལ་་་ང་ནས་བངསཿ
འང་བས་་བད་བས་ལཿ
ཤ་་ཁམས་ནས་ཡར་བ་ཿ
སངས་ས་ན་མ་ང་་བལཿ
འར་ད་ོག་་ཀ་བ་གསཿ
་མདའ་འ་ལ་ཚད་ག་ོན༔
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བ་ས་འ་ད་བད་ར་བརཿ
་འ་ད་པ་དས་བ་ོལ༔
ТРАМ Видьядхара Манджушримитра с юга,
Явись из простора Манджушри, Тела!
Собери жизненную силу элемента земли!
Когда иссякает основная характеристика плоти,
Заключи ее в просторе Лочаны!
Водрузи столб неизменной жизненной силы!
Яви увеличение этой стрелы долгой жизни!
Преобразуй субстанции достижений в амриту бессмертия!
Даруй достижения, запредельные рождению и смерти!

་གས་བདཿ
Повторяй мантру каналов.

ཿ བ་ནས་ག་འན་་་ཿ
པགང་་ང་ནས་བངསཿ
འང་བ་་་བད་བས་ལཿ
ོད་་ཁམས་ནས་ཡར་བ་ཿ
ས་དཀར་མོ་་ང་་བལ༔
འར་ད་ོག་་ཀ་བ་གསཿ
་མདའ་འ་ལ་ཚད་ག་ོནཿ
བ་ས་འ་ད་བད་ར་བར༔
་འ་ད་པ་དས་བ་ོལཿ
ШРИ Видьядхара Нагарджуна с запада!
Явись из простора Хаягривы, Речи!
Собери жизненную силу элемента огня!
Когда иссякает основная характеристика тепла,
Заключи ее в просторе Пандаравасини!
Водрузи столб неизменной жизненной силы!
Яви увеличение этой стрелы долгой жизни!
Преобразуй субстанции достижений в амриту бессмертия!
Даруй достижения, запредельные рождению и смерти!
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་གས་བདཿ
Повторяй мантру каналов.

ཨཿ ང་ནས་ག་འན་་བྷཏཿ
ན་ལས་ར་པ་ང་ནས་བངསཿ
འང་བ་ང་་བད་བས་ལཿ
དགས་་ཁམས་ནས་ཡར་བ་ཿ
དམ་ག་ལ་མ་ང་་བལ༔
འར་ད་ོག་་ཀ་བ་གསཿ
་མདའ་འ་ལ་ཚད་ག་ོནཿ
བ་ས་འ་ད་བད་ར་བརཿ
་འ་ད་པ་དས་བ་ོལཿ
А Видьядхара Прабхахасти с севера!
Явись из простора Ваджракилаи, Активности!
Собери жизненную силу элемента ветра!
Когда иссякает основная характеристика дыхания,
Заключи ее в просторе Самая-Тары!
Водрузи столб неизменной жизненной силы!
Яви увеличение этой стрелы долгой жизни!
Преобразуй субстанции достижений в амриту бессмертия!
Даруй достижения, запредельные рождению и смерти!

་གས་བདཿ
Повторяй мантру каналов.

ཛཿ ཤར་ོ་ག་འན་དྷན་ཿ
ོད་གཏོང་ལ་གནོན་བལ་གས་བདཿ
ང་ར་་ས་གས་་ས༔
འམས་དང་ཡར་བ་་་གཿ
འར་ད་ོག་་ཀ་བ་གསཿ
་མདའ་འ་ལ་ཚད་ག་ོནཿ
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བ་ས་འ་ད་བད་ར་བརཿ
་འ་ད་པ་དས་བ་ོལཿ
ДЗА Видьядхара Дханасамскирти с юго-востока,
Яви покорение и вовлечение призывающее и насылающее для
подчинения!
Крюком мудрости реализации
Останови потерю и сокращение жизненной силы долголетия!
Водрузи столб неизменной жизненной силы!
Яви увеличение этой стрелы долгой жизни!
Преобразуй субстанции достижений в амриту бессмертия!
Даруй достижения, запредельные рождению и смерти!

་གས་བདཿ
Повторяй мантру каналов.

ཿ ོ་བ་ག་འན་་མ་ལཿ
་ལ་དབང་བ་བལ་གས་བད༔
འདའ་ཀ་་ས་ཞགས་པ་ཿ
འཐོར་བ་ག་ལ་ཟད་པ་ངསཿ
འར་ད་ོག་་ཀ་བ་གསཿ
་མདའ་འ་ལ་ཚད་ག་ོནཿ
བ་ས་འ་ད་བད་ར་བརཿ
་འ་ད་པ་དས་བ་ོལཿ
ХУМ Видьядхара Вималамитра с юго-запада,
Явипокорениеи вовлечение, управляющеепродолжительностью
жизни!
Арканом мудрости изначальной растворенности
Собери исчезнувшее и продли истощающееся!
Водрузи столб неизменной жизненной силы!
Яви увеличение этой стрелы долгой жизни!
Преобразуй субстанции достижений в амриту бессмертия!
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Даруй достижения, запредельные рождению и смерти!

་གས་བདཿ
Повторяй мантру каналов.

བྃཿ བ་ང་ག་འན་རོ་ཿ
གས་པ་ལ་གནོན་བལ་གས་བདཿ
དངས་ལ་་ས་གས་ག་སཿ
་འས་བས་པ་་་ོགསཿ
འར་ད་ོག་་ཀ་བ་གསཿ
་མདའ་འ་ལ་ཚད་ག་ོནཿ
བ་ས་འ་ད་བད་ར་བརཿ
་འ་ད་པ་དས་བ་ོལཿ
БАМ Видьядхара Ромбхугухья с северо-запада,
Яви покорение и вовлечение, подчиняющее надменных!
Цепью мудрости раздолья природы
Верни жизненую силу и долголетие,
Украденные богами и духами!
Водрузи столб неизменной жизненной силы!
Яви увеличение этой стрелы долгой жизни!
Преобразуй субстанции достижений в амриту бессмертия!
Даруй достижения, запредельные рождению и смерти!

་གས་བདཿ
Повторяй мантру каналов.

ཧོཿ ང་ཤར་ག་འན་་གྷརཿ
མན་ོང་དམོད་པ་བལ་གས་བད༔
མཐའ་ལ་་ས་ལ་་སཿ
ད་་བག་པ་་་བསཿ
འར་ད་ོག་་ཀ་བ་གསཿ
་མདའ་འ་ལ་ཚད་ག་ོནཿ
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བ་ས་འ་ད་བད་ར་བརཿ
་འ་ད་པ་དས་བ་ོལཿ
ХО Видьдхара Шантигарбха с северо-востока,
Яви покорение и вовлечение,
Несущее разрушения и заклятия!
Колокольчиком мудрости свободы от крайностей
Вызволи жизненную силу и долголетие из заклятий!
Водрузи столб неизменной жизненной силы!
Яви увеличение этой стрелы долгой жизни!
Преобразуй субстанции достижений в амриту бессмертия!
Даруй достижения, запредельные рождению и смерти!

་གས་བདཿ
Повторяй мантру каналов.

ས་བག་་་བགས་པ་སཿ ས་གདབ་་མདའ་ང་པོར་བང་ཿ
Так созывай долголетие. После проверки долготы жизни
зеркальным гаданием она надежно сокрыта. Установи стрелу
долгой жизни в совершенное вертикальное положение.

ཿ འང་་དངས་་འམས་པ་ཿ
མ་་ང་་ས་བཏབ་པསཿ
་ས་་ལ་་འ་དཿ
་་དངས་་་ས་པཿ
གས་་ལ་བས་ང་་གགསཿ
А Блуждающее в природе пяти элементов долголетие
Запечатано простором пяти супруг.
У пяти мудростей нет рождения и смерти.
Долголетие, сокрытое в природе пяти тел,
Не зрят даже будды пяти семейств!

དྷ་་ ་་བ་རཀྵཿ
ДХАРМАДХАТУ БАДЗРА РАКША

9



ས་བད་ོས་ལ་ངང་་བཞགཿ ས་མ་ཡཿ
Произнося это, покойся в свободе от измышлений. САМАЯ!

་གས་ང་འན་དགས་པ་གནདཿ ན་ལས་ད་འཕགས་ག་འན་ཿ ་བ་བད་་
མ་བད་འཿ ས་བདག་ས་་ོག་མད་རཿ ང་ང་མཁའ་འའི་བ་་བནཿ ས་
བབ་འ་དོན་ོད་པར་ཤོགཿ ་ཿ བ་མཿ
གཞན་ལ་་་དབང་བར་ནཿ ོབ་མ་ས་ས་བགས་དང་ལཿ ང་འར་བམས་ལ་མལ་
ལཿ ལོ་ས་བཤད་ལ་བས་མས་དང་ཿ ན་བཤགས་ས་ས་གསོལ་བ་གདབཿ འ་ད་མན་
པོ་པའང་ཿ ོག་་འགས་པས་ག་པ་ལཿ གས་་ན་པོས་ར་དངས་ནསཿ ་་དབང་
དང་དས་བ་ོལཿ ལན་གམ་ས་་ོབ་མ་ཿ ལས་ས་བསངས་ལ་་ར་བདཿ ་བོར་
་དཔག་ད་ཡབ་མཿ མཉམ་པར་ོར་བ་མཁའ་གསང་ནསཿ བ་ན་ང་མས་བད་་ནཿ
བབས་པས་ས་གང་བ་བས་ོསཿ ོ་་ོག་ལ་དབང་ཐོབ་དགསཿ ོས་རོལ་དང་བཅས་་ས་
དབབཿ
འོུཾཿ ་བ་ས་བན་པར་ཿ ་ནས་་མ་་བོར་བརཿ
ཿ ང་ད་གཞོན་་མ་པ་ཿ
་འ་ལ་བ་བད་ས་གཏམསཿ
ལ་ན་་ལ་དབང་བར་བསཿ
འ་ད་ོ་་ོག་འབ་ཤོགཿ
་གས་དང་ཿ
Повторяй мантру каналов и мантру

་ཡ་ཨ་བྷ་་ༀཿ
КАЯ АБХИЧИНЦА ОМ

བད་་མན་པར་གཏད་ལཿ
Выпей амриту

ཿ བ་ན་མ་་བྷ་དྷཿ
འ་ད་ང་མས་བད་ར་འལཿ
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ལ་ན་་ལ་ན་པ་སཿ
་འ་ད་པ་དབང་ཐོབ་ཤོགཿ
་གས་དང་ཿ
Повторяй мантру каналов и мантру

་ཨ་བྷ་་ཿ
ВАКА АБХИЧИНЦА А

་ལ་ང་ཁར་གགས་ལཿ
Съешь чудлен

ཿ བན་གཡོའི་ཁམས་དང་ོབས་བ་དཔལཿ
ཡོངས་་བད་འས་་ལ་ཿ
གས་་་ལ་ན་པ་སཿ
ོ་་ོག་ལ་དབང་ཐོབ་ཤོགཿ
་གས་དང་ཿ
Повторяй мантру каналов и мантру

ཨ་བྷ་་ཿ
ЦИТТА АБХИШИНЦА ХУМ

ས་ལ་་འགས་་ས་གདབཿ གཏང་རག་འལ་ང་དམ་ག་བང་ཿ གས་་ན་པ་ོབ་
དཔོན་སཿ མོས་ས་ན་པ་ོབ་མ་ལཿ གང་བན་འ་་ས་བར་བཿ འ་བདག་ཁ་་ད་
ང་ཐོནཿ ག་འན་དམོད་པ་ོབས་བཙན་པསཿ ང་་བག་ང་ཡ་་ངཿ ་ར་ང་ལས་
གས་པར་ངསཿ བཀའ་ང་མ་ལ་ལ་་སཿ ས་མ་ཡཿ ་་ཿ
གངས་ཅན་་མར་་ཀ་དཔལ་་བོ་་གས་ཟམ་ང་བ་ན་ལམ་་ག་ལར་བ་བ་པ་འར་
ལོས་བར་བ་གས་་ན་ལས་ལ་རང་ར་མཛད་པ་མག་་ལ་་སོགས་་བ་ས་བདག་གམ་
་་་ན་འལ་ལ་དགས་ནས་་ལཿ
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